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Nombre y Apellido del paciente

Edad Género Peso (kg) Talla (mt) IMC (kg/mt2)
Teléfono Obra Social Fecha
Dx Clinico Fumador Si___ No__

Médico tratante

:CUAL ES SUPUNTUACION RENAL?

¢Tiene enfermedad renal? Realice este test y conozca su puntuacion.

Averiglie si podria padecer enfermedad renal crénica. Marque todas las afirmaciones que sean ciertas en
su caso. Si una afirmacién no es cierta o no esta sequro, deje la casilla vacia.
A continuacién, compruebe su puntuacién total.

e Edad Puntaje
1. Tengo entre 50y 59 @f0S ... e sl 2 |:|
2.Tengo entre 60y 69 afios ............... si 3 |:|
3.TeNGO 70 A0S O MES.......oiiiiiiiiii ittt s1 4 |:|

© SOY MUJEI. ...ttt si 1 |:|

® He tenido/teNgO @N@MUA............ooiiiiiiio e si 1 |:|
® TENGO NIPEIENSION. ...t si 1 |:|
® SOY AIADETICO/A ... st 1 |:|
® Tengo antecedentes de infarto de miocardio o accidente cerebrovascular..........................coo.... si 1 |:|
® Tengo antecedentes de insuficiencia cardiaca congestiva o insuficiencia cardiaca............................. si 1 |:|
® Tengo problemas de circulacion en 1as PIernas. .............ccoooiiiiiiiiiiii e si 1 |:|
® Tengo proteinas en la OriNa¥..... ... si 1 |:|
total
SI OBTUVO DE O A 3 PUNTOS

Es probable que ahora no padezca una enfermedad renal, pero al menos una vez al afo deberia
realizar esta encuesta.

S| HA OBTENIDO 4 PUNTOS O MAS

Tiene una probabilidad de 1 entre 5 de padecer enfermedad renal crénica. Se sugiere determinacién

de proteinuria, creatinina sérica y determinacién de la tasa de filtracion glomerular. EI FG menor a
60 ml/min/1.73m2 que persiste por mas de 3 meses es indicador de enfermedad renal. Considerar
derivacion temprana a nefrologia.

Bang, H., Vupputuri, S., Shoham, D. A., Klemmer, P. J., Falk, R. J., Mazumdar, M., Gipson, D., Colindres, R. E., & Kshirsagar, A. V. (2007). SCreening for Occult REnal Disease (SCORED): a

simple prediction model for chronic kidney disease. Archives of internal medicine, 167(4), 374-381.
*Proteinas en orina u orinas espumosas.
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Enfermedad Renal Cronica.
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La ERC (Enfermedad Renal Crénica) es una enfermedad silenciosa que afecta
a 1de cada 8 argentinos. Las consecuencias de la ERC se pueden prevenir
a través de la deteccion y tratamiento temprano.

Deteccion de ERC

(A quiéenes? ;Qué pedir?

(A quiénes?

Personas ECV

Personas HTA

Personas con DM?2

DM1 Anual, desde el 5to afio del diagndstico

DM2 Anual, desde el diagndstico

Personas de alto Riesgo

Personas de alto Riesgo: Edad avanzada, Enfermedades autoinmunes,

HIV, familiar con antecedentes de enfermedad renal. Bajo nivel socioeconémico,
Exposicion ambiental, Antecedente de IRA, Preeclampsia **,

Exposicion a nefrotoxinas, Obesidad.

**preeclampsia: Hipertension en el embarazo.

¢Qué pedir?
Creatinina sérica
Cociente albuminuria/creatininuria
Ecografia Renal

Tasa de filtracion glomerular

o célculo del mismo por diferentes férmulas.

En Nutrihome, ofrecemos evaluacion y seguimiento
por un equipo de profesionales especializados,
cubriendo todos los aspectos de la practica.

Para mayor informacion visite: nutrihome.com.ar

Consenso Conferencia Controversias KDIGO 2019 recomienda la deteccién:!

ECV: enfermedad cardiovascular; HTA: Hipertensién arterial; DM: Diabetes mellitus, RAC: ratio albuminuria/creatininuria, Crs: creatinina sérica.
Kidney Int (2021) 99, 34-47; https://doi.org/10.1016/j.kint.2020.10.012, 2. Diabetes Management in Chronic Kidney Disease: A Consensus Report by the American Diabetes Association

and Kidney Disease: Improving Global Outcomes https://doi.org/10.2337/dci22-0027, 2022.

Seguinos en nuestras redes:

@nutrihome.argentina @ Nutrihome S.A @) Nutrihome S.A @ nutrihome.com.ar
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